
       TRIATLÓN  – LAGUNAK      

Piscinas de Lagunak - Barañain 
   
 

 
INSCRIPCIONES : F.N.T. www.navarratriatlon.com 

       DISTANCIAS – J.D.N. Juegos Deportivos de Navarra                     
Nadar 25m 

Bici 1 Km 
Prebenjamin  año 2002 y anteriores 

10:00 horas 
Correr 200 m. 

Nadar 50m 

Bici 1.5 Km 

 

Benjamines año 2000-01 
10:20 horas Correr 300 m. 

Nadar 100m 

Bici 2 Km 

 

Alevines año 98-99 
10:50 horas Correr 600 m. 

Nadar 200m 

Bici 5 Km 

 

Infantiles año 96-97 
11:30 horas  Correr 1 Km 

Nadar 300m 

Bici 7,5 Km 

 

Cadetes año 94-95 
12:00 horas  Correr 2 Km 

Nadar 300m 

Bici 7,5 Km 

 

Juveniles  año 92-93 
12:00 horas  Correr 2 Km 

 

  PREMIOS Y REGALOS 
- Camiseta deportiva conmemorativa del club 
- Bolsa de avituallamiento (Bollicao – Agua) 

  CARACTERÍSTICAS 
- Natación en piscina de 50 metros en instalaciones de Lagunak – Barañain 
- Bicicleta de montaña obligatorio uso del casco.   
- Duchas en Piscinas de Lagunak y baño gratuito para los participantes. 
- El recorrido estará señalizado y guiado por motocicletas.  
- Las posibles lesiones a cargo del seguro de cada participante en promoción y las de 

JDN (federados) por el seguro del federado. 
 

ORGANIZAN             F.N.T. Federación Navarra de Triatlón – Trikideak Triatlón - Lagunak               

                        COLABORAN    www.lagunaktriatlon.com          
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 DISTANCIAS y RECORRIDOS BICI-BTT: 
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       TRIATLÓN – LAGUNAK      

DISTANCIAS y RECORRIDOS CARRERA A PIE: 

 

 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


